
The Personal in the Pandemic: 
Geƫng Real About Our Own Wellness
Kerry McLean, MC RCT4

Fast

ProducƟon of this document has 
been made possible through a 
financial contribuƟon from Health 
Canada. The views expressed 
herein do not necessarily represent 
the views of Health Canada. 

Le présent document a été produit 
grâce à la contribuƟon financière de 
Santé Canada. Les opinions exprimées 
ne représentent pas nécessairement 
celles de Santé Canada. 



The Personal in 
the Pandemic
Kerry McLean, MC RCT5

Fast

ProducƟon of this document has been made possible through a 
financial contribuƟon from Health Canada. The views expressed 
herein do not necessarily represent the views of Health Canada. 

Le présent document a été produit grâce à la contribuƟon 
financière de Santé Canada. Les opinions exprimées ne 
représentent pas nécessairement celles de Santé Canada. 


